Neu Donnerstagabendgymnastik

STOCKERAU

Alte Au, 2000 Stockerau

Wirbelsaulengymnastik auch am Donnerstag

Ab September 2018 bietet Sabine Schlee auch am Donnerstag ihre beliebte
Wirbelsdulengymnastik an!

Beim Riickentraining soll gezielt durch Kraftigungs—, Mobilisations- und Dehnungsiibungen
Rickenbeschwerden vorgebeugt werden. Muskuldre Dysbalancen werden ausgeglichen, bereits
bestehende Verspannungen vermindert und somit das ganzheitliche Wohlbefinden gesteigert. Ein
vielfaltiges Programm schafft einen Ausgleich zum Alltag: mit und ohne Musik; mit und ohne Geréate

Wo?
Jeden Donnerstag 19.30 — 20.30
Judo-Halle, Sportzentrum Alte Au, 2000 Stockerau
Kosten?

80 Euro pro Semester

Der Mitgliedsbeitrag berechtigt zusatzlich zur Donnerstagsgymnastik zur Teilnahme an allen
Gymnastikeinheiten des Judo Club Stockerau:

Mao. Di. Mi. Do. Fr. S0.
W5-Gymnastik
{Senioren Gym)
09:30— 10:30
Gesundheits-
Zentrum
. WS5-Gymnastik
WS-Gymnastik Kondi-Gym P WS-Gymnastik
1%:30 - 20:30 13:30—-20:30 Schlee 13:30-20:30
Schilze Betz INey! Betz

Weitere Infos unter: https://jcstockerau.jimdo.com/

Kontakt:

Markus Betz

0664 1310483
markus.betz@fh-krems.eu

ZVR-Nr.: 183246552
Sportzentrum Alte, Judo-Halle, 2000 Stockerau
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